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Van de bestuurstafel

Regelmatig maak ik wandelingetje door Sambeek.
Af en toe in de avond. Het is dan natuurlijk donker. Om zichtbaar te zijn een
fluorescerend hesje aan.

Wat dan opvalt is dat tegenwoordig al in november de kerstbomen verschijnen.
Tegenwoordig ook al verlichte exemplaren buiten in de tuin. Het geeft ons dorp
een gezellige sfeer.

Inmiddels zijn de kerststukjes gemaakt en is de kerstviering alweer achter de
rug. Het was een mooi samenzijn met stemmige woorden en mooie muziek.
De koffietafel liet een ieder zich goed smaken.

Wil heeft een stukje geschreven over het kerststukjes maken.

De foto’s geven een beeld van de viering. Het gedicht van de viering vindt U ook
in dit nummer, zo ook een gedeelte van de liedtekst door Roger gemaakt op
Midden in de Winternacht.

De decembermaand holt dus voorbij en wij als bestuur richten ons al op 2024.

Om te beginnen hopen we U allen te ontmoeten op onze nieuwjaarsborrel
op dinsdag 9 januari vanaf 14.00 uur in de ruimte van SamSam.

Het VIEFTIG PLUS-GRIES-EN-NIE-WIES-BAL op zondag 4 februari en
op vrijdag 22 maart de jaarvergadering. De data staan ook in de Agenda.

Deze keer mag ik U vertellen dat op woensdag 24 april Tonny Wijnands bij
ons komt optreden. Sommigen van jullie hebben hem gezien bij de sociaal
culturele dagen jl in september. Zijn optreden viel zeer in de smaak.

Tonny mailde mij dat hij graag tussen de mensen staat en dus gaan we dat ook
zo doen. Zoals hij zelf zegt komt hij graag naar de Ahoy! van Sambeek.

Meer info hierover volgt nog.

Het bestuur van de Senioren Vereniging
wil U danken voor uw bijdrage, aanwezigheid
en hulp in het afgelopen jaar.

Wij wensen U en uw naasten een heel mooi kerstfeest
en een prachtige jaarwisseling.
Voor het nieuwe jaar hopen wij voor allemaal een goed jaar.

g De lezer bepaalt de artikelen, dus laat van je horen bij bestuur of in de brievenbus
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copy is welkom, aanleveren één week voor de verspreiding
Actueel nieuws leest U op onze website: www.sv-sambeek.nl en facebook
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Van harte

Vanaf deze plaats feliciteren we leden,
die in de komende periode hun
verjaardag vieren

Ledenbestand
Nieuwe leden
Hermien van Veenendaal -
van den Berg,
Clompen Camp 53,

lid vanaf 01-12-2023

Peter de Vlam
Grotestraat 6
lid vanaf 15-12-2023

Gestopt
Bart Diks
per 31-12-2023,
lid vanaf 30-11-2015
Peter Hutten
per 31-12-2023,
lid vanaf 18-11-2017

Beterschap
Alle leden die kampen met ziekte e.d.
sterkte en een voorspoedig herstel

g

In herinnering 7

Wij wensen families, vrienden en|
kennissen van hen die de afgelopen
periode zijn overleden, veel sterkte
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Data “Even Bijpraten”

In 2024 komt Even Bijpraten
en ONS uit in de week van:

22 januari — 26 februari — 25 maart
22 april — 27 mei — 24 juni —
26 augustus — 23 september
28 oktober — 25 november
16 december (januari nr 2025)

Senior & Web

Y » &
Nieuws voor senioren op het internet

Waarom krijgt straks
iedereen Parkinson?

De ziekte van Parkinson is de
snelst groeiende hersenziekte in de
wereld. Volgens prof.dr.Bas Bloem
hebben we dat o.a. te danken aan
bestrijdingsmiddelen, maar hij
heeft ook goed nieuws.

We kunnen Parkinson steeds beter
behandelen en wellicht in de
toekomst voorkomen.

Bekijk het filmpje (15 min) op
Youtube: Of via onze site.

https://youtu.be/3JKECIJDFXU?
si=AH29ZZvbhDj8JnS5

Websites met senioren info.
TIP: Deze keer de Rabobank
https://www.ikwoonleefzorg.nl/

Op deze website kunt u informatie
vinden over langer zelfstandig
wonen, zorg en hulp, financién én
sociale activiteiten. Daarmee krijgt
u inzicht in mogelijke oplossingen
voor uw situatie. Want zonder
zorgen blijven wonen is
vanzelfsprekend voor ons, ook als
het moeilijker wordt.

Bijvoorbeeld over financién o.a.

0 Veranderingen voor uw
portemonnee in 2024

0 Zo kunt u besparen op
koelen en vriezen

0 Het prijsplafond en de
energietoeslag verdwijnen.

0 Deze financiéle zaken wilt u
regelen voordat het te laat is

Kent U ook zo’n website? Laat het even weten.

Van de Administratie

Lidmaatschap

Wanneer U, om welke reden dan ook uw lidmaatschap wilt beéindigen,
dient U voor 31 december 2023 een schrijven of eventueel een E-mail te
sturen naar het secretariaat:
PeL Wendy Mekking,
Bergstraat15a 5836AR Sambeek

0 ’ E Mail: info@sv-sambeek.nl
‘f“ of
s

' W Ruud van Bree,
\ ‘I' / Zémdsteeg 2, 5836AV, Sambeek o } J j}
E-Mail: dmlmstratle@sv sambeek.nl -

Afmelding dient schriftelijk te gebeuren.

KBO-Brabant hanteert 1 januari als peildatum voor het leidmaatschap van het
betreffende jaar, en wij willen voorkomen, dat we teveel lidmaatschapsgeld
aan KBO-Brabant moeten afdragen. Dus wilt u uw lidmaatschap van de
Senioren Vereniging Sambeek opzeggen, waar we niet van uitgaan, dan kunt u
dit doen voor 31 december van dit jaar.

Als u opzegt na 31 december, dan blijft u automatisch tot 1 januari 2025 lid.

Wijzigingen, overlijden, verhuizingen....

Gaat u verhuizen, is er iemand overleden, zijn er
anderszins veranderingen die voor onze L e t 0 p!
administratie van belang zijn geef dit dan ook situati e
even door aan het secretariaat.

Het liefst per E-Mail of schriftelijk.
Contributie 2024

gewijzigd

De contributie voor 2024 wordt rond 20 januari afgeschreven van uw
bankrekening, als u ons een machtiging heeft afgegeven voor automatische
incasso. Wij maken gebruik van

D e CO nt”bu incassant id van onze vereniging

’, L677277171268120000.
s Informatie over

sw de contributie 4 Geen machtiging afgegeven? Dan

_en de ontvangt u een contributie nota per
contributie regelslg post of per mail en mag u de

contributie zelf overmaken.

De contributie is € 20,--
(vastgesteld in de jaarvergadering van 13 mei 2022).

Wij gaan in 2024 weer als vanouds onze activiteiten voor u organiseren.

Aantal Leden
Per ultimo 2023 heeft de vereniging uit 256 leden en 1 gast lid.
Te verdelen naar geslacht: Te verdelen naar leeftijd:
149 vrouwen 109 tot en met 75 jaar
107 mannen. 147 leden boven de 75 jaar

Jong en oud

Jong of oud? Het ligt
eraan hoe je het
bekijkt...

Even Bijpraten
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Kerststukjes maken

Op 6 december hebben we met een aantal leden kerststukjes gemaakt, die we
hebben gebruikt voor de kerstviering op 8 december. Het is altijd gezellig en
een leuke bezigheid op de voorbereiding van de kerstviering.

Het groen dat we gebruiken krijgen we
van diverse mensen (o0.a. Hermens
Sierteeltkwekerij en daar zijn we zeer
dankbaar voor. Om 13.00 uur verzamelen
we ons in de Elsenhof en gaat iedereen
aan de slag en er is geen een stukje
hetzelfde, ieder heeft zijn eigen idee.

Ook de adventskrans mag niet
ontbreken.

Ook is er een pauze voor koffie met
kerstbrood en een kerstkransje.

Als alle stukjes gemaakt zijn wordt er
gezamenlijk opgeruimd.

De Kerststukjes worden na de
Kerstviering door de bezoekgroep naar
de zieke mensen van Sambeek gebracht
ook naar niet leden.

Als iemand na de kerst nog kleine
kerstspulletjes kwijt wil, kunnen we ze als
vereniging goed hergebruiken en kun je

het afgeven bij het bestuur. Mocht u met de gebruikte schaaltjes van de
ondergrond niks doen dan zouden we die ook graag weer hergebruiken.

(Meer foto’s op pag.4 en website)

Namens het bestuur allen bedankt voor de geweldige inzet.

Sambeeks Heem

Kleine lezing over E&
het grafkeldertje &
van Rosalia

Op donderdag 18 en
zaterdag 20 januari
2024 om 10.30 uur is er weer een
Kleine Lezing in de heemkamer van
Sambeeks Heem in het
Catharinaklooster.

René en Truus Klaassen vertellen
dan over het grafkeldertje van
Rosalia Ries, even verderop in het
Catharinapark.

Rosalia Ries was een zeer
talentvolle kunstenares, wier leven
op een tragische manier eindigde in
het Zuid-Franse Montpellier (1841)
Maar hoe is zij uiteindelijk in een
eigen grafkeldertje in Sambeek
terechtgekomen? Wat voor leven
heeft ze geleid? En hoe verwerkten
haar ouders het smartelijke verlies
van hun enigst kind?

U krijgt het allemaal te horen en te
zien in deze eerste Kleine Lezing
van 2024. De toegang is gratis

Wijze Midden in de Winternacht

Eeuwenlang wordt al voorspeld:

c Am 6 C\

Midden in de Winternacht
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Er zal vrede komen,

maar we zien nog veel geweld,
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Zet jezelf dus daarvoor in,
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let op mensen in jouw kring.

Tip van
KBO-Brabant v KBO-Brabant

Heeft u een aanvullende
zorgverzekering bij VGZ of CZ ?
Dan kunt u tot € 25,= per
kalenderjaar vergoeding KBO-
lidmaatschap terug vragen.

€6 fe ¢ cEC  CEC den daad
brocelidSleL Slds SR | Semetoondenda Hoe werkt dat:
BABE & G €FGa §EEG & § &5 OFF if in je buurt paraat, Ga naar www.kbo-brabant.nl/
. ¢ A be " " wordt het goed, ja heel goed onsvoordeel
éi IEPEN VR . = === J | om hier saam te leven voor meer informatie.
I — et ‘ en ontstaat er vrede.
. Datum Tijd tot loc Beschrijving
zo 24 dec 23 19:00 Elsenhof Woord & Communie Kerstviering
maz25deez23 11:30 13:30 Warandahal SU Kerstconcert
maz5 diz6deczg 17:00 FMA Duvelshof Voortgang verbouwing en bezichtiging Kerststal
do 28 dec 23 14:00 16:30 Elsenhof Huiskamer open, Stichting Welzijn Ouderen
za 30 dec 23 Laatste dag afimelding lidmaatschap
maijan 24 17:00 FMA Duvelshof Voortgang verbouwing en bezichtiging Kerststal
za 6 jan 24 19:00 Kapel Kloosterhuis Eucharistieviering
za 6 jan 24 14:30 FMA Duvelshof Voortgang verbouwing en bezichtiging Kerststal
di g_ian 24 14:00 16:00 Elsenhof Nieuwja.arsborrel ACtiViteiten Kalender
do 11jan 24 14:00 Elsenhof SWO huiskamer open
do18en =zazo0jan24 10:30 Catharinaklooster Kleine lezing SambeeksHeem "Grafkeldertje Rosalia Ries”
19-20-21jan 24 pronkzitting
rond zaz2o jan 24 afschrijving contributie bij automatische incasso
ma 22 jan 24 Even Bijpraten / ONS
do 25 jan 24 14:00 Elsenhof SWO huiskamer open
zo 4 feb 24 Elsenhofmatiné "ZVIEFTIG PLUS-GRIES-EN-NIE-WIES-BAL" met.John v.d.Vorle
do 8 febzg4 14:00 Elsenhof SWO huiskamer open
do 2z febz4 14:00 Elsenhof SWO huiskamer open
maz6 feb 24 Even Bijpraten / ONS
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* Nog meer foto’s [ |

De Kerstviering in ‘n kerstbal Il | opdewebsite

e romantiek van Kerst. 5

Ons jachtige leven

Is toch wel een heel klein wonder. haalt even adem.

De romantiek van Kerst. De tijd lijkt stil te staan.

Maakt ons leven heel even Mijmeringen over het

bijzonder. voorbije jaar. ,Zi

Toekomstplannen voor ?
de weg te ga%

= £Die rust, die tijd,

De kerstboom staat,

die interesse, die warmte.
de kaarsjes branden.

— Eigenlijk kunnen we
De beste wensen uitgesproken

toch nooit zonder?
voor het nieuwe jaar.

Als we dat weten vast te houden.
En we beseffen dat dit

Is de romantiek van Kerst —u ol o
Kerst bijzonder maakt:

o . )
niet een klein, /

maar juist een heel groot won T~
o
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