Je kunt de teloorgang Samen actief
van je hersenen

tegengaan door ze
flink aan het werk te
zetten. Daar is bridge
een prachtspel voor,

De meeste mensen vinden het
leuker om samen met anderen iets te

want het houdt je ook doen dan alleen

bezig als je allang
weer thuis bent.

Deelneemster (63)

Denken en Doen!
In oktober 2022 begint
Start met bridge.

Cursussen in Boxmeer starten op:

e woensdagavond 5 oktober
van 19.30 - 22.00 uur

¢ vrijdagmorgen 7 oktober
van 09.30 - 12.00 uur in D m m t
wijkaccommodatie de Drie- O e e e e
wiek, Jeroen Boschstraat 49
5831 VV Boxmeer.

RieaE Denken en Doen!

¢ maandagavond 3 oktober
van 19.30 - 22.00 uur

- .. e vrijdagmiddag 7 oktober

Tijd en geld wWekelijks neemt van 13.30 - 16.00 uur in

Pezl’:endenfDo'zr(; ee]n. digdfel ontmoetingscentrum 't Fort, ‘De maandagmiddag

ochtend of middag) In beslag. Cantheelen 6.20 . " i I

‘s Zomers is er doorgaans een pauze. 5431 MC Cuijk. = een;ltje. Zln om nieuwe mensen te
. . Lo D geworden.

De eigen financiéle bijdrage kan Informatie en opgave: I_e ren ken nen 7

per plaats variéren, maar bedraagt

| Contactpersoon Gerard v.d. Ven
nooit meer dan € 3,50 per dagdeel.

E-mail: gtwvandeven@gmail.com
Telefoon: 06 - 26797841

Deelneemster (66) En tegelijkertijd de hersenen flink
te trainen? Doe mee met Denken en

P bgﬂD Doen. Spelenderwijs leren bridgen
A s CULH met leeftijdsgenoten in je eigen
Nederlandse o
Bridge Bond voor de speters. voor de sport zggeerig;fjé:%(rj‘igzz gg%lél's'm' de gemeente!




Via dit project heb ik
twintig dorpsgenoten leren
kennen die ik voorheen
niet kende. Met een aantal
van hen klikt het zo goed
dat we binnenkort ook
andere activiteiten gaan
ondernemen.

Deelnemer (58)

Fitness for the mind.

Omdat je steeds tegen andere
paren speelt, ontmoet je al kaartend
veel verschillende mensen.

ledereen kan het. Wereldwijd spelen ongeveer honderd miljoen mensen
bridge. Alleen Nederland telt al 400.000 bridgers. Omdat de spelregels in
alle landen hetzelfde zijn, kun je het overal spelen.

Nieuw initiatief. Er zijn van die momenten in het leven dat

de behoefte aan contact met anderen groot is. Denken

en Doen speelt daarop in door mensen spelenderwijs te leren bridgen,
terwijl ze tegelijkertijd nieuwe contacten kunnen leggen met plaats-
genoten. Denken en Doen is een nieuw initiatief dat steeds meer
gemeenten in Nederland oppakken.

‘Lichamelijk kan ik
niet zoveel meer,
maar bridgen gaat nog
prima. Dan ben ik toch

Meteen aan de slag.

even een paar uur de
deur uit en onder de
mensen.’
Deelnemer (69)

Niks urenlange theorie:
kaarten op tafel en aan de slag.

Het clubgevoel. Maar het
gaat bij Denken en Doen niet al-
leen om het onder de knie krijgen
van het bridgespel. Minstens zo
belangrijk is het leren kennen van
andere deelnemers, waardoor

er gaandeweg een clubgevoel
ontstaat. Want mensen die elkaar
beter leren kennen, gaan het
kaartspel leuker vinden, willen
hun spelmiddag of -ochtend niet
meer missen en ontdekken al
doende vaak andere overeen-
komstige interesses. En van het
een komt het ander.



